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Acude da Ribeira: um refugio a beira da agua

m Ervedal da Beira, concelho de Oliveira do Hospital, o Acude da Ribeira é um espaco que convida a

momentos de descanso e lazer junto ao rio. O acude mantém as dguas calmas, enquanto as margens per-

mitem relaxar ou desfrutar de um passeio a beira-rio. O passadico moderno oferece uma forma cémoda

de percorrer aribeira, aproximando-se da dgua e permitindo apreciar a paisagem de diferentes perspec-
tivas. O Acude da Ribeira é um ponto de encontro com a calma, perfeito para descobrir a beleza do local e aprovei-
tar otempoem contactocomorioeoseuambiente.







Bobadela: um segredo romano a vista de todos

o concelho de Oliveira do Hospital, as Ruinas Romanas de Bobadela escondem um passado que conti-

nua a fascinar. Bem conservadas e carregadas de mistério, estas ruinas revelam sinais de uma cidade

antiga,ondecolunas, pedras lavradaseartefactos espalhados contam histérias de um tempo que ainda

caminha a superficie. O arco de pedra que sobreviveu no centroda vila sugere a presenca de muralhas,
lembrando aimportdncia do povoado,embora ninguém saiba ao certo o seunomeantigo. A igrejamatriz,comtrés
naves, e a capela do Santo Cristo — cujos arcos antigos se mantém parcialmente visiveis — conservam a memoria
arquitectoénica dessa era. Ao lado, o adro amplo, salpicado de sepulturas e pedras lavradas, reforca a sensacdo de
antiguidade viva. Visitar Bobadela é mergulhar numa histdria palpdvel, onde cada pedra convida d contemplacdo
eaimaginacdo, eonde o mistério setransformaemencanto.







Coja: mergulhos na Princesa do Alva

hamam-lhe a “Princesa do Alva” — e quem ja a visitou percebe porqué. A praia fluvial de Céja, no conce-

lho de Arganil, é um lugar que se deixa descobrir em qualquer estacdo do ano. No Verdo, oferece refugio

para mergulhos prolongados e descanso a beira-rio. O acude mantém as dguas calmas, e as margens de

areal convidam a estender a toalha e desfrutar do momento, entre passeios de gaivota e remadas de
canoa. No Inverno, a paisagem muda, mas o encanto permanece. Os choupos e amieiros conferem frescura e som-
bra, mesmo nos dias mais luminosos. Para quem procura sossego, ali encontra a natureza em estado puro, sem
pressas, semruido, apenasomurmuriodorioea sensacdo deum tempo que parece suspenso.
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Covido da Ponte: onde o Mondego
ainda € menino

950 metrosdealtitude, na Serra da Estrela, hd um lugar onde o tempo corre devagar, e o Mondego tam-

bém. No Covidoda Ponte, ainda noinicio do seu percurso, oriodesliza entre drvoresem harmonia per fe-

ita, como se a paisagem tivesse sido composta a régua e esquadro pela prépria natureza. O cendrio é

ideal para actividades ao ar livre,com pastoreserebanhos alembrar que a ruralidade ainda manda por
estas bandas. E quando o corpo pede pausa, hd mesas a espera, perfeitas para um lanche com sabores da vila de
Manteigas, ali mesmo ao lado, onde a gastronomia é coisa séria. Aqui, tudo convida a ficar mais um pouco. Nem
queseja sé paraouvirorioever assombrasdasdrvoresadancar sobreadgua.







Dolmen da Orca: um tesouro a vista de todos

m Fiaisda Telha, pequena aldeia da freguesia de Oliveira do Conde, no concelho de Carregal do Sal, ergue-

se o Délmen da Orca, uma anta que impressiona pela histéria que guarda e pela presenca silenciosa no

meio da paisagem. Conhecido também como Lapa da Orca ou Orca de Fiais da Telha, o monumento com-

bina a simplicidade da pedra com a imponéncia de séculos de memodria. Esta cimara poligonal em pedra,
classificada como monumento nacional, € um convite a explorar, a sentir a histéria e a descobrir um tesouro que
estdali, tdo perto, pronto paraencantar quem seaproxima.
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Penalva do Castelo: memorias de pedra
e novas possibilidades

nome ficou, mas o castelo desapareceu no tempo. Penalva do Castelo, situada junto ao Rio Ddo, deve a
sua designacdo a uma antiga fortaleza que ali existia — hoje sem vestigios, apenas na memoria e na len-
da. Até 1957, avilachamava-se Castendo. Nas redondezas, um sinal de futuro ergue-se a partir do pas-
sado: Eiras do Ddo, conjunto de casas recuperadas por iniciativa privada com apoio da autarquia, mos-

tra como é possivel dar nova vida as aldeias abandonadas da regido. Aqui, como noutras terras esquecidas, cada
pedra pode contar uma nova histdria. Basta que alguém se detenha e a escute, transformando memorias antigas
em possibilidades para o presentee parao futuro.
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Sao Lourenco e a Rota das Faias: cores
e historias da montanha

capela de Sao Lourenco vigia esta montanha hd mais de meio século, guardando histérias e lendas que

os pastores da Serra da Estrela e as gentes de Manteigas conhecem bem, parte da vida didria que se

desenrola neste territdrio. Na encosta, encontra-se provavelmente a maior mancha de faias da Penin-

sula Ibérica. Um encanto que muda com as estacées, mas éno Outono que ganha uma magia especial: as
folhasdas faias, carvalhos e castanheiros tingem a floresta de dourado, criando um cendrio inico. Na Primavera e
noVerao,overdedomina, oferecendooutra beleza,igualmenteesplendorosa.

Para quem quiser descobrir este tesouro, o trilho da Rota das Faias é ideal em Novembro, quando as cores estdo
noauge. Sao cercade 5,5 kmde percurso que comecam junto a Cruzdas Jugadas. Basta seguir da vila de Manteigas
para as Penhas Douradas pela EN 232, sair no cruzamento para o Covdo da Ponte e continuar até a placa “PR13 -
Rotadas Faias”. A cada passo, a rota revela novas surpresas, entre a vegetacdo abundante e paisagens que tiram o
folego, tornandoa experiénciainesquecivel.
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Palheiras de Fiais da Beira, pedra e tradicdo
no coracado da Beira

ntre os penedos graniticos de Fiais da Beira, as palheiras surgem como pequenas sentinelas da paisagem.

Discretas, quase confundidas com a prépria rocha, parecem ter nascido do granito que domina estas Lages

abertas ao céu da Beira. Durante geracoes, estes abrigos de pedra guardaram palha, feno e cereais. Eram o

prolongamento natural da vida agricola, lugares de trabalho silencioso onde o ritmo do campo se media
pelo vento, pelo sol e pela colheita. A sua volta, o granito servia de eira e de praca, palco de tarefas repetidas ano apds
ano. Hoje, as palheiras continuam ali, iméveis eresistentes, testemunhas deum tempo em que a terra ditava as regras
e as comunidades se organizavam em torno do trabalho comum. Quem percorre este recanto de Oliveira do Hospital
encontra mais do que um conjunto de construcdes rurais. Encontra uma paisagem que conta histdrias, onde cada
pedra parece guardar amemoria de quem por ali viveu etrabalhou.
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Folgosinho: histdria, lendas e vida na Serra

olgosinho, no concelho de Gouveia, é uma das aldeias mais bonitas da Serra da Estrela. O seu patriménio e

as lendas que guarda vao de Viriato a D. Afonso Henriques, num passado que ainda se sente nas pedras e

nos caminhos. Aqui ainda se véem os rebanhos a ir para o pasto e as mulheres a ir buscar dgua as fontes,

feitas em pedra e decoradas com azulejos que trazem versos sobre a dgua da aldeia, uma das atraccées
locais. O pelourinho, a Igreja Matriz e o castelo, reconstruido no século XX sobre vestigios medievais, completam o
cendrio. Por baixo do castelo, vestigios de um castro lusitano recordam que Folgosinho estd profundamente ligada
a histoéria dos lusitanos e a Viriato. Entre as vdrias povoacoes que disputam ser o local de nascimento do herdi, Fol-
gosinho mantém vivaatradicdo,comumacasanaentradadaaldeia que sedizter sido seu lar.

24






Peneda, um recanto de areia
no coracao de Gois

ntrea Serrado Acor ea Serra da Lousd, em plena vila de Géis, encontra-se a praia fluvial da Peneda. O rio

Ceira passa devagar, contornando uma pequena ilha de areia que lhe da fama. Um acude ajuda a reter a

dagua, criandoum espelho limpidonosdiasde Verao. Eum espaco procurado por guem quer fugir aocalor,

mas também por quem aprecia a tranquilidade das margens largas e sombreadas, em perfeita harmonia
com a paisagem envolvente. Para muitos, a praia da Peneda é um recanto onde o tempo abranda, oferecendo des-
cansoecontactodirectocomanatureza.
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Penacova e o seu impar parque de moinhos
de vento e azenhas...

ntrevalese colinas, o concelho de Penacova guarda um dos maiores conjuntos de moinhos tradicionais do

pais. Sao 19 moinhos de vento e 18 azenhas que ainda resistem, alguns em actividade, outros prontos a

funcionar. Espalham-se pelos lugares da Atalhada, Aveleira e Roxo, Gavinhos, Paradela de Lorvao e Por -

tela da Oliveira. No Mondego, no Alva e nas muitas ribeiras que atravessam o territdrio, estas estruturas
recordam o engenho com que, outrora, se domava a forca da natureza. Vento e dgua transformavam o gréo em
farinha, e Penacova ainda mantém viva essa memoria.
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Moreira de Rei, memoria de um exilio

oreira de Rei, freguesia do concelho de Trancoso, guarda a memoria de D. Sancho II, que ali passou a

caminho do exilio em Toledo. Entre os séculos X1l e XIX, foi vila e sede de concelho, deixando marcas

profundas na histdria de Portugal. No seu solo repousa uma das maiores necrépoles medievais da

Beira Interior,com dezenas de sepulturas escavadas narocha, recentemente recuperadas, revelando
um passado que resiste ao siléncio. A igreja local, testemunha silenciosa de geracdes, acrescenta a freguesia um
patrimonio quereforca a ligacdo ao seu tempo e as suas gentes. Hoje, Moreira de Rei é a maior freguesia do munici-
pioemdrea, masa sua verdadeira grandeza reside na memoria das pedras e no sussurro antigodos caminhos, onde
ainda seadivinha a sombra deumtempo quendo se perdeu.
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Santuario de Nossa Senhora do Desterro
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apela de Nossa Senhora do Desterro Capela de Nosso Senhor do Calvirio

Capela dos Doulores @8 Capela de Nossa Senhora da Anundagio

Capela do Encontro

Nicho da Veronica

Santuario de Nossa Senhora do Desterro,
memoria viva da Serra

ocoracdo do Parque Natural da Serra da Estrela, junto a cidade de Seia, ergue-se o Santudrio de Nossa

Senhora do Desterro. Mais do que um edificio, é um conjunto de dez capelas, construidas ao longo de

doisséculos, entre1650e1892,nasmargensdorio Alva. Dispersas, mascomplementares, estas capelas

testemunham a devocdo ea histéria que moldaram o territdrio, mantendo viva a ligacdo entre as gentes
easerra. Entreanaturezaea fé, o santudrio permanece um ponto de encontro onde passado e presente se entrela-
cam, oferecendo aos visitantes uma experiéncia inica de memoria e contemplacdo.
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Venha descobrir
a S erra da Estrela

O momenio perfelio e agora..;._
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Contactos:

Hotel Qumta dos Cedros (Celorico da Belra)
' 271 749 000 / qtacedros@tavfer.com :
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Passadicos do Mondego, o pulsar da natureza
entre a Guarda e Celorico da Beira

r puro e o murmurar sereno dos riachos e do Rio Mondego acompanham o caminhar ao longo do per-
curso. Os Passadicos do Mondego oferecem vistas de cortar a respiracdo e uma experiéncia que merece
servivida.Com cercadel2 quildmetros, situam-seno concelhoda Guarda, inseridosno Geopark Estre-
la, territério reconhecido pela UNESCO. Este trilho atravessa localidades, pontes suspensas e zonas de
travessia, revelando o potencial para impulsionar o turismo regional. O acesso pode ser feito por Celorico da Beira,
via Videmonte, passando por Linhares ou Prados, ou ainda pela Guarda, através de Aldeia Vicosa e Famalicdo da

Serra.Um percursotinico que convida adescoberta,a contemplacédo e ao contactodirectocomanatureza.
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Miradouro do Penedo C'/Abana:
ponto estratégico sobre o Mondego

ituadona freguesia de Pévoa de Midées, no concelho de Tabua, o Miradouro do Penedo C’Abana destaca-se

como ponto de observacdo privilegiado sobre orio Mondego e parteda Serrada Estrela. Localizado juntoa

estrada municipal EM635, o espaco é procurado por visitantes que buscam vistas amplas e contacto direc-

tocoma paisagemnatural. Nolocal,encontram-se dreas preparadas para pequenas caminhadas, zonas de
descanso e uma envolvente marcada por pinhais. Sem estruturas comerciais associadas, o miradouro mantém
uma configuracdo simples, apostando na valorizacdo do patriménio natural. O espaco atrai entusiastas da foto-
grafia de paisagem, assim como residentes que procuram percursos tranquilos em contexto de natureza. Segundo
fontesdomunicipiode Tabua, o miradouro é umadasreferéncias turisticas locais, complementando outros pontos
deinteresseda freguesia de Pévoa de Middes.
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Sandomil, onde a beleza e a tranquilidade
se encontram

andomil, aldeia do concelho de Seia, recuperou a Bandeira Azul e vé no turismo e na fixacdo da populacéo

uma prioridade. O presidente da junta, André Martins, destaca a tranquilidade e a beleza natural como

principais argumentos para alcancar esses objectivos. Conhecida como a “princesa do Alva”, a freguesia

mantém a pequena agricultura familiar gracas as vdrzeas férteis e ao aproveitamento das dguas do rio
Alva, quecontinuama sustentar aeconomialocal, preservandotradicéesealigacdodas gentesaterra.
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Sdo Gens, aldeia milenar e sitio arqueoldgico
do Fornotelheiro

d cerca de mil anos, uma pequena comunidade alded vivia e explorava um territério numa curva do

Mondego, na freguesia de Fornotelheiro, concelho de Celorico da Beira, a dois passos do Parque Natu-

ral da Serra da Estrela. A arqueologia revelou que, além de actividades agricolas, estes camponeses

eram especializados na caca de veados e no tratamento das suas peles. Os restos faunisticos encontra-
dos nas escavacdes de Sdo Gens evidenciam uma técnica de caca que permitia capturar os veados sem danificar a
pele, preservando assim o seu valor. O sitio arqueoldgico medieval inclui o povoado e a necrépole rupestre, organi-
zada em torno da chamada “Pedra do Sino”, oferecendo hoje uma janela fascinante para a vida e os saberes das
comunidadesantigasdaregido.







Serra da Estrela: a natureza em comunhdo
com a montanha

Serrada Estrela, com uma altitude maxima de 1993 metros na Torre, € uma zona de rara beleza paisa-
gistica, marcada por desniveis montanhosos impressionantes. E o local onde se podem aproveitar
momentos de comunhdo com a natureza, reparando na variedade da vegetacdo, nas aves e nos reba-
nhosdeovelhas guiados por cdesdaraca quea Serradeunome.

A neve chega todos os anos a Serra da Estrela, cobrindo as cicatrizes deixadas pelos incéndios, em particular
pelos que varreram aquele local em 2022, transformando o arvoredo de bétulas num panorama tinico. No Vale do
Rossim, situado a cerca de 1.300 metros de altitude, a paisagem pinta-se de branco imaculado, incluindo o bosque
formado por pinheiro-silvestre e pseudotsugas. Um espectdculo natural que atrai visitantes durante os diasde sol e
friopara subir amontanha.
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Trilho dos Gaios: natureza e tradicdo
no concelho de Tabua

Trilhodos Gaios, situado na freguesia de Middes, ¢ uma das principais atraccdes turisticas do concelho

de Tabua. A maior parte do percurso desenrola-se paralelamente a um curso de dgua, afluente do rio

Mondego, oferecendo um contacto directo com a natureza. As caminhadas e os passeios de BT T sdo as

actividades mais comuns nestetrilho, que sedistingue pelos varios moinhos dedgua e azenhasaolongo
do caminho, vestigios da vivéncia rural da regido. Com o seu epicentro na localidade de Vale de Gaios, o percurso
principal estende-se por cerca de 10 quildmetros, junto ao rio de Cavalos, desde as Cascatas de Sevilha até a povoa-
cdo da Ribeira. Pelo caminho, existem ainda outros trajectos para quem deseja explorar e desfrutar da paisagem
natural. Este percurso pode ser realizado durante a maior parte do ano, revelando-se um convite para conhecer a
riquezanaturalepatrimonial doconcelhode Tabua.
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